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Forord

Arbetet med att férebygga anvandning av alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT) samt att minska
de skador och problem som denna anvandning fér med sig ar vasentligt for att skapa en trygg, valmaen-
de och attraktiv region. Det pagar redan ett aktivt arbete inom omrddet men ett framgangsrikt
ANDT-arbete bygger pa insatser fran manga olika myndigheter och organisationer och kraver god

samverkan och langsiktighet.

Genom en gemensam strategi har Blekinge tagit ytterligare ett steg i att utveckla lanets ANDT-
forebyggande arbete. Syftet med den regionala ANDT-strategin dr att forverkliga de nationella
ANDT-politiska malen i Blekinge genom att skapa en gemensam plattform for arbetet dar vi genom
samverkan och tydliggérande av roller kan skapa ett langsiktigt och hallbart ANDT-férebyggande arbete.
Var regionala strategi féljer samma malstruktur som den nationella strategin for alkohol, narkotika,
dopning och tobak for perioden 2016-2020 (prop. 2010/11:47). Fokus i vart arbete ligger pa det
férebyggande arbetet snarare dn pa det som goérs inom vard och behandling. De mal och insatser

som presenteras i detta dokument &r resultatet av en process dar vi kartlagt pagaende arbete och

forsokt identifiera vara styrkor och utvecklingsomraden inom lanets ANDT-arbete.

Grundat i de styrkor och utmaningar som finns just nu uttrycker vi harmed var samsyn, nar det géller det
ANDT-forebyggande arbetet i Blekinge lan for aren 2016-2020. Strategin med dess arliga handlingsplan
ska ses som en viktig del i arbetet med att uppna intentionerna i saval Blekingestrategin som i lanets
gemensamma folkhalsopolicy. Genom lansstrategin och en lansgemensam organisation for frdgorna

bidrar vi till ett 1angsiktigt och hallbart arbetssatt for framtiden.
Omfattningen pa strategin &r ansenlig, dd ANDT-relaterade problem berér manga och insatserna behdéver
darfor ske pa manga omraden for att bli framgangsrika. Vi ser att utvecklingspotentialen &r enorm nar vi

nu tar ett foérsta steg i vart gemensamma arbete.

Styrgruppen for “Blekingesamverkan mot droger”, bestdende av nedanstdende, har faststéllt Blekinge
lans lansstrategi ANDT 2016-2020.

Namnteckningar

Lansstyrelsen Blekinge Lan Olofstroms kommun
Landstinget Blekinge Solvesborgs kommun
Polismyndigheten Ronneby kommun

Karlshamns kommun Karlskrona kommun



Blekingesamverkan mot droger

Pa regional niva har Blekinge 1an sedan 2015 en organisation f6r lanssamverkan inom ANDT och brottsfo-
rebyggande arbete, kallad "Blekingesamverkan mot droger”. Lansstyrelsen ar initiativtagare till samverkan
och har dven samordnande ansvar. Arbetet regleras genom de regeringsuppdrag lansstyrelsen far inom
omradet och gemensamma 6verenskommelser som exempelvis denna ldnsstrategi. Aktérer i Blekinge-

samverkan mot droger dr: Lansstyrelsen, Landstinget, Polisen samt lanets fem kommuner.

Arbetet organiseras enligt nedan:

( STYRGRUPP )

( REFERENSGRUPP CHEFER ) © REFERENSRUPP

* Idéburen sektor :

( BEREDNINGSGRUPP )
| | | |
ARBETSGRUPPER ARBETSGRUPPER ARBETSGRUPPER ARBETSGRUPPER
(formas och traffas (formas och traffas (formas och traffas (formas och traffas
utifran behov) utifran behov) utifran behov) utifran behov)

Styrgruppen bestar av ansvarig tjdnsteperson i respektive organisation. Lansrddet, kommundirektérer,
landstingsdirektor samt Polismyndighetens kanslisamordnare for Blekinge lan. Syftet med styrgruppen
ar att gruppen ska ta strategiska inriktningsbeslut och faststalla prioriteringar for det Iansgemensamma
ANDT-arbetet. Dartill ansvarar styrgruppen for att faststdlla regional strategi och handlingsplan och se till
att dessa processas, prioriteras och genomférs inom respektive organisation. Lansradet ar ordférande och

lansstyrelsens ANDT-samordnare samt alkohol- och tobakstillsynshandldggare ar féredragande.

Referensgrupp chefer bestar av deltagande myndigheters och organisationers enhetschef eller mot-
svarande med ansvar for fragan, utsedd av styrgruppen. Gruppen ansvarar for att arbetet med strategin
kontinuerligt dterkopplas till den egna organisationens styrgruppsrepresentant och tillser att tillrackliga

resurser for deltagande i arbetet ges till representanten i beredningsgruppen.

Beredningsgruppen bestar av deltagande myndigheters och organisationers strategiska funktioner

med huvudansvar for frdgan. Beredningsgruppen ansvarar for kartléaggnings- och prioriteringsunderlag
for framtagande av regional strategi och handlingsplan samt har genomférande- och uppféljningsansvar.
Beredningsgruppens medlemmar utgdr Ianken mellan det regionala arbetet och den egna organisationen
och ansvarar for att kontinuerligt aterféra information och uppgifter fran strategi- och handlingsplansar-
betet till den egna organisationen. Beredningsgruppen tillsatter arbetsgrupper efter behov. Lansstyrelsen

dr sammankallande i beredningsgruppen.

Arbetsgrupper kan vara permanenta eller tillfalliga och tillsatts av beredningsgruppen efter behov.
Beredningsgruppen utser sammankallande aktor for sakfrdgan. Referensgrupp idéburen sektor kommer

pa sikt att involveras i arbetet da de &r en viktig aktér inom det ANDT-férebyggande arbetet.



Fran nationell till regional strategi

Nationell strategi

| februari 2016 beslutade regeringen om en férnyad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och to-
bakspolitiken, den sa kallade ANDT-strategin. Den nya strategin avser perioden 2016-2020 och ersatter
den forsta ANDT-strategin som antogs av riksdagen i mars 2011 for perioden 2011-2015. Det 6vergripande
malet for ANDT-politiken “ett samhdlle fritt frén narkotika och dopning med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk”kvarstar fér den nya strategiperioden.

| regeringens nya strategi tydliggérs dven att jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiven ska genomsyra

ANDT-arbetet samt att barn- och ungdomsperspektivet behdver starkas ytterligare.

De nationella malen fir arbetet ar:
Mal 1: Tillgéng till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.
Mal 2: Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar

tidigt med alkohol ska successivt minska.

Mal 3: Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.

Mal 4: Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina férutsatt-
ningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stdd av god kvalitet.

Mal 5: Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dér och skadas pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

Mal 6: En folkhilsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt.

Regional strategi

Pa regional niva har lansstyrelsen regeringens uppdrag att samordna ANDT-arbetet och skapa forutsatt-
ningar for att den nationella ANDT-politiken férverkligas i Ianen. Det finns goda skal for att prioritera
ANDT-arbetet i Blekinge bade ur ett halsoframjande, férebyggande, brottsbekdampande, behandlande
och rehabiliterande perspektiv. Genom att arbeta férebyggande med ANDT kan vi bdde uppna bdttre

hélsa och folkhdlsa samtidigt som vi kan 6ka tryggheten och minska brottsligheten i ldnet.

Aktorerna i “Blekingesamverkan mot droger” har darfér gemensamt tagit fram en lansstrategi som féljer
samma malstruktur som den nationella strategin for perioden 2016 - 2020. Det sjatte nationella malet

"En folkhdlsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt” behandlas dock inte inom ramen for
ldnsstrategin. Lansstrategin inleds med ett syfte, en vision och ett 6vergripande mal, foljt av strategipe-
riodens mal. De av regeringen beslutade malen har sedan kompletterats med uppféljningsbara regionala
mal och insatsomraden. Lansstrategins insatsomraden har prioriterats utifran lanets styrkor och utveck-
lingsmaijligheter, aktuell statistik samt mojligheter till genomférande. Lansstrategin beskriver vad som ska
goras, av vem och hur insatserna ska fljas upp. | médnga fall kommer nya arbetsgrupper upprattas da det

sallan dr en ensam aktor som har ansvar for insatsen.

Lansstrategin kommer arligen att kompletteras med en handlingsplan som anger specifika fokusomraden
utifran aktuella behov. Detta for att intensifiera och konkretisera arbetet ytterligare. Varje enskild samver-
kanspart i Blekingesamverkan mot droger ansvarar for att férverkliga sin del i strategin med tillkommande

handlingsplaner, samt for att i den egna verksamheten planera och folja upp prioriterade insatsomraden.



Syfte
Syftet med lansstrategin &r att férverkliga de nationella ANDT-politiska malen i Blekinge genom att skapa
en gemensam plattform for arbetet dar vi genom samverkan, tydliggérande av roller och nyttjande av

lanets kompetens kan skapa ett langsiktigt och hallbart ANDT-férebyggande arbete.

Vision
Att utveckla Blekinge till en attraktiv, trygg och hallbar region dar alla ska kunna védxa upp och leva utan

risk att skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak.

Overgripande mal
Ett Blekinge fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av

alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Regionala mal och insatsomraden

De fem férsta malen som presenteras i lansstrategin utgar helt fran den nationella malstrukturen for
alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken. Dartill finns ett sjatte mal tillagt som fokuserar pa

att bygga upp hallbara strukturer for Blekinges regionala arbete. All faktatext som presenteras i strategin
ar hdmtad fran den nationella strategin “en samlad strategi for alkohol-, narkotika, dopnings- och tobaks-
politiken 2016-2020”" samt Folkhdlsomyndighetens rapport “Samlad uppfdljning av ANDT-strategin”?

om inte annan kalla anges.



Mal 1:

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska

Tillgdngen till alkohol har sammantaget varit relativt oférandrad under de senaste sex-sju aren, trots att
antalet serveringsstdllen med serveringstillstand 6kade under denna period. Sannolikt kan farre unga
sjalva kopa ut fran Systembolaget da andelen tillfallen da legitimation begérts har 6kat under de senaste
aren. Den samlade bilden av data inom tobaksomradet visar pa minskad tillgdng. Snusforsaljningen har
dock inte minskat i lika hog utstrackning som cigarettforsaljningen och andelen elever som kan kdpa
tobak sjdlva bland de som roker eller snusar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar fortsatt hog. Tillgdngen

till narkotika ar svarbedémd pa grund av brist pa data och indikatorer for att folja tillgangen till dopning

saknas helt idag.

Begransad tillgang och tillganglighet till ANDT &r den mest effektiva atgdrden for att minska ANDT-
relaterade skadeverkningar och missbruk. Begrdnsad tillganglighet har ocksa stor betydelse for att
skjuta upp debutaldern och 6ka tryggheten i offentliga miljéer. Nar det géller det polisanmalda valdet
ar det mdanga, bade garningsman och brottsoffer, som &r alkoholpaverkade. | 70 procent av fallen ddr en
man blivit misshandlad uppges att garningspersonen varit paverkad av alkohol eller droger. Motsvaran-
de andel for kvinnor &r 45 procent.?® | manga valdsbrott dar ungdomar &r inblandade finns alkohol med
i bilden och det ar darfor betydelsefullt att arbeta for att minska ungdomars drickande i offentlig miljo,
minskad illegal handel, fér uppratthallande av dldersgranser och for att uppratta en nara samverkan

mellan ANDT-férebyggande och brottsférebyggande arbete.

Ligeshild Blekinge

Antal serveringstillstand for servering av spritdrycker, vin och starkél per 10 000 invanare 15 ar och dldre
dr nagot fler i Blekinge dn i riket i 6vrigt “ | Blekinge finns behov av att bibehalla kontinuiteten i utbild-
ningsinsatser inom ansvarsfull alkoholservering som en viktig del i efterlevnad av alkohollagen samtidigt
som det finns ett behov av att utveckla arbetet ytterligare med att minska krogrelaterat vald och skapa
trygghet och sdkerhet i krogmiljo. Det finns ocksa behov av att folja upp hur utbildningsinsatser inom

ansvarsfull alkoholservering far genomslag i praktiken.

Tillgangen till ANDT &r hog bland unga i Blekinge. Fler an 50 procent av eleverna i grundskolan uppger att
de kan fa tag pa bade alkohol, cannabis, tobak och dopning inom 24 timmar. Det finns ingen skillnad

i anskaffningsmajlighet mellan flickor och pojkar®. Ndr det gdller anskaffning av tobak uppger ndstan

25 procent av de elever i grundskolan (arskurs 7 och 9) som roker eller snusar att de koper sin tobak sjalve.
Pa gymnasiet uppger cirka 45 procent av pojkarna att de kdper sin tobak sjdlv, bland flickorna ar det
nagot lagre. Ett kraftfullt tillsyns- och informationsarbete till saval beslutsfattare, detaljhandelsstallen
som till vuxna i allmanhet och foréldrar i synnerhet ar darfor fortsatt betydelsefullt. Ungefar sju till atta

av tio ungdomar i Blekinge uppger att de blir stérda av rokning pa allmanna platser som busshallplatser,
entréer, skolgarden eller uteserveringar’. Detta dkar angeldagenheten om att verka for fler rokfria miljcer

i Blekinge.



Regionala mal

1. 2020 ska andelen unga som uppger att de kan fa tag pa alkohol, tobak, dopning och cannabis
inom 24 timmar ha minskat

Hosten 2015 uppgav 50 procent av flickorna och pojkarna i grundskolans arskurs 7 och 9 i Blekinge att de
kunde fa tag pa alkohol inom 24 timmar. Knappt 54 procent uppgav att de kunde fa tag pa hasch/mariju-
ana/spice inom 24 timmar. Cigaretter var det cirka 62 procent som uppgav att de kunde fa tag pa inom
24 timmar. Anabola androgena steroider (AAS) var det lite drygt 50 procent av eleverna i saval grundsko-
lan som gymnasiet som uppgav att de kunde fa tag pa. Tillgangligheten far darmed anses vara mycket

hdg bland ungdomarna i Blekinge.

2. 2020 ska andelen unga under 18 ar som uppger att de képer sin tobak sjilv ha minskat
Bland de som roker ar det 29,1 procent som ar under 18 &r som koper cigaretter sjalv (28,1 procent bland
flickorna och 30 procent bland pojkarna). Ser man till alla ungdomar, inkluderat de som inte roker, ar det

4 procent som koper sina cigaretter sjdlv (3,5 procent bland flickorna och 4,4 procent bland pojkarna).

3. 2020 ska andelen serveringsstillen som serverar alkohol till personer med ett ungt utseende utan
att krava legitimation ha minskat

| den aldergransstudie som genomfdrdes pa ett urval av ldnets nattklubbar under hésten 2015 visade det
sig att 18-aringar fick handla alkohol utan att visa legitimation i fem av sju férsok. Malsattningen é&r att alla

personer med ungt utseende ska avkravas legitimation.

4. 2020 ska det finnas fler rokfria miljder pa allminna platser i linet
Det finns i dagsldget fa rékfria miljoer pa allmanna platser i lanet som inte &r reglerade enligt lag.

Ronneby Brunnsbad ar ett exempel.



Insatsomrade

Ansvarig aktor

Indikator for uppfdljning

Aktivt arbete med Kronobergsmodel-
len i lanets alla kommuner genom att
forverka alkohol fran ungdomar samt
okad lagforing av de som tillhanda-
héller alkohol till ungdomar

ANDT ska finnas med i samtliga
samverkansoverenskommelser mellan
kommun och polis

Tillsynsbesdk vartannat &r hos ldnets
kommuner

Bedriva samordnad, effektiv och lik-
viardig lokal alkohol- och tobakstillsyn

Vid ny mandatperiod erbjuda utbild-
ningsinsatser i Ansvarsfull tillstands-
givning for fortroendevalda och
tjansteman for att 6ka kunskapen om
alkohollagen

Implementera tillsynsmetoden Kon-
trollkdp (folkdl och tobak)

Kontinuerliga utbildningar i Ansvars-
full alkoholservering for tillstandsha-
vare och deras personal*

Genomfdra ungdomsstudier (3lders-
gransstudier) respektive berus-
ningsstudier vartannat ar pa linets
serveringsstallen

Verka for upprattande av sociala
insatsgrupper for att fanga upp ung-
domar som riskerar att utveckla en
kriminell livsstil

Verka for upprdttandet av fler rokfria
miljéer pd allménna platser i linet

Etablera 6kad samverkan med postut-
lamningsstallen for att 6ka kunskapen
om narkotika och posthantering

Polisen

Kommunerna och
polisen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen,
kommunerna
och polisen

Lansstyrelsen

Kommunerna

Lansstyrelsen och
kommunerna

Lansstyrelsen

Kommunerna och
polisen

Kommunerna i
samverkan med
Ldnsstyrelsen

Polisen,
kommunerna
och Lansstyrelsen

Antalet RAR-anmadlningar brott mot alkohollagen

Antal samverkanséverenskommelser som inbegriper ANDT

Antal genomférda tillsynsbesok

Antal gemensamma tillsyner tobak
Antal gemensamma tillsyner folkél
Antal gemensamma tillsyner folkdl och tobak
Antal gemensamma tillsyner serveringsstallen

Arsarbetskraft per kommun fér:

- tillstandsprovning och tillsyn
serveringsstallen

- handldggning och tillsyn folkdl

- handldggning och tillsyn tobak

Antal utbildningstillfallen

Andel fortroendevalda i berérda namnder som deltagit vid utbild-
ningstillfallena

Antal kommuner som arbetar med tillsynsmetoden kontrollkp

Antal enskilda detaljhandelsstdllen dar kontrollkdp genomfordes
(tobak)

Antal enskilda detaljhandelsstdllen dar kontrollkdp genomfordes
(folkol)

Totalt antal genomférda kontrollkdp hos detaljhandelsstallen for
folkél och tobak i lanet

Antal genomfdrda utbildningar

Rapporter fran studierna

Antal sociala insatsgrupper i lanet

Antal rokfria miljéer pa allmadnna platser upprattade under strate-

giperioden dar aktuell lagstiftning inte efterlevs

Antal rokfria miljder pa allménna platser upprattade under strate-
giperioden baserade pa lokala initiativ

Antal upprattade samverkansforum

Antal utbildningstillfallen riktade till postutlamningsstallen

* Bedrivs av Glasklartgruppen, ett samarbete mellan Lansstyrelsen, kommunerna, landstinget, polismyndigheten och BTH



Mal 2:

Antalet barn och unga som barjar anviinda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med
alkohol ska successivt minska

Utvecklingen under det senaste decenniet dr positiv. Andelen skolelever som debuterat tidigt med
alkohol och tobak har minskat. Dessutom har andelen elever som ndgonsin druckit alkohol eller rokt dven
minskat. Men fortfarande roker lite drygt var tionde elev i arskurs 9 och var fjarde elev i gymnasiet. Nagot
fler flickor &n pojkar réker. Snusningen bland elever har legat relativt stabilt de sista dren och inte minskat
i samma takt som tobaksrékning. Nar det galler snusandet star pojkarna for det storsta bruket och mer
dn var femte pojke i gymnasiet snusar. Nar det géller narkotika syns nu en nedgang i narkotikaerfarenhet
bland ungdomar, detta beror till stor del pa pojkars minskade bruk. Andelen unga som uppger att de an-

vant anabola androgena steroider (AAS) ar fortsatt 1ag. Anvandningen av AAS ar vanligare bland pojkare.

Foraldrar, skolan, fritidssektorn, socialtjansten, polisen, idéburna organisationer med flera spelar alla vikti-
ga roller i att minska ungas bruk av ANDT. Arbetet med att g6ra foraldrar och andra vuxna medvetna om

sin roll som férebilder och granssattare ar sarskilt betydelsefullt.

Att klara skolan &r den enskilt viktigaste faktorn for barns framtida hédlsa. Genom sitt kunskaps- och
vardegrundsuppdrag kan skolan bidra till arbetet med ANDT-prevention. Skolan har ocksa en viktig roll
genom att undervisa om riskerna med tobak, alkohol och andra droger. Eftersom debut med tobak van-

ligtvis sker under tonaren ar skolan en sjalvklar arena for tobaksprevention.

Ligeshild Blekinge

Andelen elever i Blekinge som réker dagligen eller ndstan dagligen i grundskolan och i gymnasiet ligger
nagot lagre an riksgenomsnittet med undantag for pojkar i gymnasiet som ligger ndgot 6ver riksgenom-
snittet. Utdver dagligrékarna sa anger ocksa 17 procent av flickorna och pojkarna i gymnasiet att de réker
sporadiskt. Aven detta &r hégre &n rikssnittet. Andel elever som uppger att de snusar frekvent ligger lagre
an riket. Hogst andel snusare finns bland pojkarna i gymnasiet som &r cirka 22 procent (bade frekventa
och sporadiska). Stora skillnader féreligger mellan kénen nar det géller snusning, fa flickor i Blekinge an-
vander snus. Det roks mycket pa lanets skolgardar trots att rékférbud enligt tobakslagen galler pa
skolgardar®. Sju av tio elever i grundskolan uppger att de stérs av rékningen pa skolgardarna.

Cirka 80 procent i grundskolan och 40 procent i gymnasiets ar tva har aldrig varit berusade men en
betydligt storre andel har druckit alkohol. Férhallandevis manga anger att de var 13 ar eller yngre nér de
drack alkohol eller anvande tobak forsta gangen. Andelen elever som ndgon gang testat narkotika ligger

lagre i Blekinge i jamforelse med riket. Cannabis ar den vanligaste drogen.

Nar det géller andelen med negativa attityder till alkoholen ligger den mycket 1agt i Blekinge. Endast tre
av tio i grundskolan och bara 12-14 procent av gymnasisterna ogillar att andra dricker alkohol. Den stora
merparten av lanets ungdomar har inte sjdlva testat cannabis men en majoritet av ungdomarna ser inte
sa stora risker med att gora det. Det ar dven en stor andel unga som anser att riskerna med att berusa sig
varje helg och/eller roka tio cigaretter om dagen inte &r sa stora. Det finns darfor stora behov i ldnet av

att 6ka kunskaperna om skadeverkningarna med ANDT ™.
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| Blekinge finns det dven stora behov av att implementera strukturerade arbetsmetoder for att férebygga
ANDT-bruk bland unga, framst pa lokal niva. Samtidigt som det finns stora mojligheter att mer langsiktigt
bygga upp arbetet genom upprattande av policydokument kopplade till ANDT-omradet. Det finns ocksa
ett aldrig sinande behov av att 6ka kunskaperna om ANDT och dess skadeverkningar bland férdldrar och
vuxna som arbetar med ungdomar. Det dr dven betydelsefullt att vi kan erbjuda ett bra avvanjningsstod

till de ungdomar som vill sluta bruka tobak, da mdnga unga sjdlva uppger att de vill sluta ™

Regionala mal
1. 2020 ska ldnets skolgardar vara rokfria och tobaksfri skoltid ska gilla i hela linet
Hosten 2015 férekom rokning pa 78 procent av hogstadieskolgdrdarna samt pa 93 procent av gymnasie-

skolgardarna.

2. 2020 ska andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som uppger att de aldrig testat narkotika
ha okat

H6sten 2015 uppgav totalt 97 procent av flickorna och 96,5 procent av pojkarna i arskurs 7 och 9 att de
aldrig provat marijuana/hasch. For gymnasiets ar 2 var motsvarande siffror 91 procent fér bade flickor

och pojkar.

3. 2020 ska riskmedvetenheten ndr det gdller bruk av alkohol, narkotika, dopning och tobak ha dkat
Drygt sex av tio ungdomar i grundskolan och pa gymnasiet anser att det ar en stor risk att man tar skada
om man roker 10 cigaretter eller mer per dag. Bedémningen av snusningens farlighet ar betydligt lagre,
cirka 45 procent av flickorna i grundskola och gymnasiet tycker att det ar en stor risk att snusa tre dosor

i veckan. Killarna ligger nagot ldgre i sin riskbedomning. Att berusa sig varje helg eller testa cannabis

ett par ganger i veckan upplevs inte speciellt farligt alls. 6 av 10 tjejer och 7 av 10 killar i gymnasiet

anser att det &r helt ofarligt att testa cannabis ett par ganger. Alkoholen ligger bara nagot hogre

i upplevd skaderisk.



Insatsomrade

Ansvarig aktor

Indikator fir uppfiljning

Verka for ett aktorer i Blekinge
staller sig bakom Tobacco Endgame
Rokfritt Sverige 2025

Verka for 6kad kunskap om narko-
tika, tobak, alkohol och dopning
bland vuxna som mdoter ungdomar

Verka for att kommunala grund- och
gymnasieskolor ska ha
policydokument for skolans
hdlsoframjande och ANDT-forebyg-
gande arbete

Arbeta for att uppna tobaksfri skol-
tid pa samtliga skolor i linet

Implementera effektiva arbetssatt
som till exempel MUMIN och Krogar
mot knark i lanet

Stotta Samverkansgruppen mot
doping i Blekinge med att utveckla
och implementera arbetsmetoder
och insatser

Utveckla skolornas ANDT-férebyg-
gande arbete genom implemente-
ring/forankring av materialet “ANDT
pa schemat” och ndgon kontrakts-
metod eller annan strukturerad
metod for att barn och unga inte ska
anvanda tobaksprodukter

Utveckla arbetet med tobaksavvanj-
ning fér ungdomar

Kontinuerlig tillsyn av rokférbudet
pa skolgdrdar och motsvarande
omraden utomhus vid férskolor och
fritidshem

Verka for att samtliga kommuner ska
erbjuda fordldraskapsstaod till alla
forildrar med barn i dldern 0-17 &r

Kompetensutveckling i tobak,
alkohol och narkotika riktad till
personal inom barnhilsovarden,
ungdomsmottagningen samt barn
och ungdomskliniken

Kontinuerliga informationsinsatser
mot langning av alkohol och tobak
till minderariga

Stotta lanets idéburna sektor i deras
ANDT-forebyggande arbete

Kommunerna, lands-
tinget, Lansstyrel-
sen, polisen

Kommunerna, lands-
tinget, Lansstyrel-
sen, polisen

Kommunerna,
polisen och
Lansstyrelsen

Kommunernai
samverkan med
Lansstyrelsen

Kommunerna i
samverkan med
Lansstyrelsen

Blekingesamverkan
mot Droger

Kommunerna i
samverkan med
Lansstyrelsen

Landstinget och
kommunerna

Landstinget och
kommunerna

Kommunerna,
landstinget och
Lansstyrelsen

Landstinget

Kommunerna,
polisen och
Lansstyrelsen

Blekingesamverkan
mot droger

Antal aktorer i Ianet som stallt sig bakom Tobacco Endgame

Genomfdrda utbildnings- och informationsinsatser riktade till
vuxna som moter ungdomar

Andel kommuner som har policyer som inkluderar det ANDT-
forebyggande arbete i den kommunala grundskolan och
gymnasieskolan

Antal skolor med handlingsplan for tobaksfri skoltid

Antal utbildningstillfadllen, antal deltagare,
utvdrdering av utbildningstillfdllena

Antal lokala samverkansgrupper
Antal utbildningsinsatser
Antal anslutna gym

Antal kommuner som anvander sig av strukturerad metod

Andel skolor som anvdnder sig av strukturerad metod for att
forebygga tobaksbruk i grund- och gymnasieskolan.

Andel elever som tecknat kontrakt
Antal utbildningstillfdllen i materialet ANDT pa schemat
Antal skolor som aktivt arbetar med ANDT pa schemat

Antal utbildade/certifierade tobaksavvdnjare?

Andel ungdomar som far tobaksavvanjning?

Antal utbildade/certifierade tobaksavvanjare?
Andel ungdomar som far tobaksavvanjning?

Okat antal foraldrastddsaktiviteter

Antal utbildningstillféllen samt deltagare per utbildning

Antal informationsinsatser riktade till féraldrar och unga
vuxna uppdelat per organisation och i samverkan mellan
organisationerna

Antal informations-/utbildningsinsatser



Mal 3:
Antalet kvinnor och miin samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

En positiv utveckling syns nar det galler minskad risk-, intensiv-, och hégkonsumtion av alkohol och ett
minskat tobaksbruk, bade bland vuxna och bland skolelever. Men fortfarande & mer &n var tionde kvinna
i Sverige dagligrokare, nagot farre bland mannen ™. Vasentligt farre roker bland de med hdg utbildning

jamfort med dem med 13g utbildning .

Var attonde kvinna och var femte man (16-84 ar) dricker sa mycket alkohol att det innebar en férhojd risk
for skador till f6ljd av drickandet ™. Andelen med riskabla alkoholvanor dr 5-10 procentenheter hégre hos
dem som star utanfor arbetsmarknaden, jamfért med dem som har arbete. Andelen personer i dldern 16-

84 ar som anvant cannabis har 6kat under det senaste decenniet. Anvandningen av dopning med AAS ar

i forhallande till dvriga substanser 1&g i befolkningen.

Genom att tidigt upptdcka och ge stod for att forandra skadliga och riskabla levnadsvanor kan samhal-
let bidra till att férhindra att individer, familjer och andra narstdende skadas, men ocksa till en positiv
ekonomisk, social och mer halsoinriktad samhallsutveckling. Det dr betydelsefullt att arbeta for att upp-
marksamma och férebygga ANDT-relaterad ohélsa inom halso- och sjukvérden, socialtjansten och inom
andra arenor som arbetsplatser och skola. En av de mest effektiva metoderna for att i ett tidigt stadium
férhindra att en person utvecklar ett risk- eller missbruk ar tidig upptackt och radgivning inom primar-
varden. For att mer kraftfullt kunna minska bruket av dopningsmedel &r det betydelsefullt att arbeta

forebyggande inom motionsidrotten.

Lageshild Blekinge

Dagligrékare i Blekinge ligger nagot Gver rikssnittet, bade vad galler man och kvinnor. Kvinnor roker

i storre utstrackning an mannen. Hogst andel rékare finns bland kvinnor i dldern 41-60 ar (18,4 procent).
Det motsatta galler fér snusning dar narmare var femte man i Blekinge snusar dagligen medan det ar

en valdigt 1ag andel kvinnor som snusar. Snusande man i Blekinge ligger 6ver rikssnittet.

Riskkonsumenter (16-84 ar) av alkohol ligger i lanet Idgre an riket och har stadigt minskat sedan 2005.

| gruppen riskkonsumenter énskar 24 procent minska sin alkoholkonsumtion. Av dem i Ianet som dricker
alkohol vill cirka 14 procent av mannen och 7 procent av kvinnorna minska sitt drickande. Andelen som
uppger att de anvdnt cannabis under de senaste 12 manaderna ligger pa strax over 1 procent totalt bland
vuxna man och kvinnor i Blekinge, madnnen ligger lite hogre an kvinnorna. Totalt sett har farre Blekingebor
nagon gang testat cannabis i jamforelse med rikssnittet. Inom gruppen man 16-84 ar i Blekinge har en

dubbelt sa hdg andel nagon gang anvant cannabis ™.

Missbruk och beroende av ANDT dr ofta ett dolt problem eftersom anvandarna vill délja sitt missbruk
och darfor inte soker adekvat hjdlp. Det finns behov av att i Blekinge i stdrre utstrackning arbeta med
tidig upptackt inom exempelvis skola, pa traningslokaler, i halso- och sjukvard, socialtjanst och pa arbets-
platser. For att nd dit behover vi kontinuerligt arbeta for 6kade kunskaper om dessa problem och hur man

kan férebygga och identifiera ANDT-relaterad ohalsa.
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Regionala mal
1. 2020 ska andelen vuxna som brukar tobak (roker och/eller snusar varje dag) ha minskat
Dagligrokare i Blekinge ligger ndgot Gver rikssnittet, 12,1 procent av kvinnorna och 9,7 procent av

mannen réker. Cirka 19 procent av mannen och knappt 2 procent av kvinnorna ar dagligsnusare ™.

2. 2020 ska andelen riskkonsumenter av alkohol fortsatt ha minskat

7,3 procent av kvinnorna och 14,3 procent av mdnnen i Blekinge klassas som riskonsumenter.

Blekinge ligger ldgre an rikssnittet, bade vad galler kvinnor och man ™.

Insatsomrade Ansvarig aktor Indikator fir uppfiljning
Uppsdkande arbete kring barn och Polisen Ingdr i det dagliga arbetet, ingen specifik indikator
unga i riskmiljé/pa vig in i miss- for uppfoljning

bruk/kriminalitet

Aktivt arbeta med Linkdpings- Polisen Genomfdrda drenden
modellen

Verka for att offentliga arbetsplatser  Lansstyrelsen, lands-  Andelen arbetsgivare inom “Blekingesamverkan mot droger”
har policy och handlingsplan for tinget, polisen och som har en (a) alkohol- och/eller drogpolicy, (b) en policy som
ANDT-relaterade fragor kommunerna ror rokfri arbetstid och (c) en policy som rér tobaksfri arbetstid

Utveckla det brottsforebyggande ar-  Blekingesamverkan Upprdttande och spridning av informationsmaterial
betet i idrottsrelaterade miljoer ge- mot Droger

nom information och 6kad kunskap

for att hindra bruk, forsélj—ning och

distribution av dopningspreparat

Utveckla ungdomsmottagningens Landstinget Antal utbildningstillfallen
arbete med att finga upp barn och

unga som riskerar hamna i ett skad-

ligt bruk, missbruk eller beroende

Okad kunskap hos vardpersonal om Landstinget Genomfdrda utbildningar
rddgivning kring levnadsvanor enligt Andel patienter som identifierats och erbjudits atgard
Nationella riktlinjer for sjukdomsfo- fér levnadsvaneproblematik

rebyggande metoder

Battre nyttjande av den tobaksav- Lanstinget Andel som erbjudits tobaksavvanjning av de som
vinjning som finns inom primarvar- identifierats med tobaksbruk

den

Malgruppsanpassade informations- Blekingesamverkan Upprédttande och spridning av informationsmaterial
insatser till befolkningen om risker mot droger

med tobaksbruk, alkohol, dopning
och narkotika
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Mal 4:
Kvinnor och mén samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina forutsattningar och
bhehov ha dkad tillgzinglighet till vard och stod av god kvalitet

Utvecklingen vad géller tillganglighet till vard och stod av god kvalitet &r svar att mata. Nationellt visar
statistik pa minskad tillganglighet till medicinsk behandling liksom begrénsade effekter av vardinsatser.
Det sistnamnda hanger ihop med en hog andel aterinskrivningar bland de som vardats i slutenvard for
alkohol- och narkotikadiagnos. Tillgangen till kunskapsbaserade insatser har under de senaste dren Okat
och det ar betydelsefullt att landsting och kommuner fortsatter ett uthalligt arbete for att genomféra
kunskapsbaserade metoder samt 6ka kompetensen. Dartill &r en val fungerande samverkan mellan olika
huvudman avgorande for samordnade vard- och stédinsatser. | vardkedjan &r saval preventiva som var-
dande och behandlande insatser viktiga. Det ar av extra stor betydelse att utveckla insatser for att

na personer som befinner sig i en socialt och halsomassigt utsatt situation till féljd av missbruk och dro-
ger. Personer som injicerar droger hor till de mest utsatta i samhallet, speciellt utsatta ar kvinnor da de
exponeras for prostitution, vald och sexuellt vald. For att nd personer som samhdllet annars har svart att
na behovs lattillgangliga arenor for hilsoframjande och férebyggande arbete utvecklas, ett exempel pa

detta dr sprututbytesverksamhet.

Lageshild Blekinge
Andel vardade som aterinskrivs for alkoholdiagnoser ligger i Blekinge strax under rikssnittet. Nar det
géller aterinskrivningar bland de som vardats for narkotikadiagnos ligger Blekinge betydligt lagre an

rikssnittet. Man aterinskrivs i hogre utstrackning an kvinnor®,

| lanet finns behov av att fortsatta arbetet for en 6kad helhetssyn pa varden med samordnande insatser
samt att sakerstalla att vi erbjuder en jamlik och jamstalld vard. Vissa utsatta grupper behéver fa en mer
samordnad vard till f6ljd av missbruk eller beroende. Behov finns ocksa av att 6ka tillgangen till 1agtrés-
kelverksamheter sdsom sprututbytesverksamhet. Dessutom &r 6kat brukarinflytande, bade 6ver egna

insatser och pa verksamhetsniva en viktig forutsattning for att uppna en vard av god kvalitet.



Regionala mal

1. 2020 ska andelen vardade med &terinskrivning for alkoholdiagnoser under samma

kalenderar ha minskat

Andel vardade som aterinskrivits med alkoholdiagnos var 36 procent bland mannen och 24,5 procent

bland kvinnorna ar 2014,

2. 2020 ska andelen vardade med aterinskrivning for narkotikadiagnoser under samma kalenderar

ha minskat

Andel vardade som aterinskrivits med narkotikadiagnos var 26,4 procent bland mannen och 25,6 procent

bland kvinnorna ar 20142,

Insatsomrade

Ansvarig aktor

Indikator for uppfoljning

Utveckling av sprututbytes-
verksamhet

Sakerstalla revidering och tillamp-
ning av regionala 6verenskommelser
for missbruks- och beroendevarden

Kontinuerlig kompetensf6rsorjning
om kunskapsbaserat missbruks- och
beroendevardsarbete

Forbattrat omhandertagande av
patienter med komplex levnadsva-
neproblematik

Oka skyddet for personer med miss-
bruk och samtidig utsatthet for vald
i ndra relation

Landstinget i
samverkan med
kommunerna

Landstinget och
kommunerna

Landstinget och
kommunerna

Landstinget och
kommunerna

Blekingesamverkan
mot droger

Antal personer som deltar i sprututbytesprogram

Regionala éverenskommelser

Antal utbildningstillfallen

Antal patienter/klienter med féréndrad levnadsvana

Antal personer med missbruk och utsatthet i vald i nara relation
som fatt adekvat hjalp
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Mal 5:
Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som ddr och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk
av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Antalet d6da pa grund av eget alkoholbruk har minskat 6ver tid men alkohol utgor den enskilt storsta
riskfaktorn for dodsfall bland ungdomar. Antal skadade till foljd av eget alkoholbruk har 6kat. Detsamma
géller antalet déda och skadade till féljd av eget narkotikabruk. Aven antalet dédade p& grund av eget
tobaksbruk har en negativ utveckling med undantag fran antalet man som dér i lungcancer, dar en minsk-
ning har skett. Data saknas vad gdller skador av dopning och tobaksbruk. Antalet narkotikarelaterade
dodsfall och antalet vardade patienter (slutenvard och/eller specialiserad 6ppenvard) med narkotikadiag-

nos har 6kat. Antalet avlidna har 6kat med 59 procent under aren 2011-2014.

De negativa konsekvenserna drabbar inte bara den som sjalv brukar eller missbrukar ANDT utan dven
ndrstdende och andra personer i omgivningen. Cirka 385 000 barn har fordldrar som dricker for mycket
alkohol, vilket betyder att cirka 20 procent av alla barn lever i hushall ddr ndgon vuxen har ett riskbruk.
Cirka 100 000 barn under 18 &r bor med en fordlder som har missbruks- och beroendeproblem?. R&kning
bland gravida har minskat kraftigt under 2000-talet och snusanvdndningen ligger pa en 1ag men oférand-
rad niva. Andelen med riskbruk av alkohol bland gravida (17-29 ar) ar hog. | 6vrigt saknas data vad galler
barns utsatthet av vuxnas bruk. Att uppmdrksamma och stétta barn som vaxer upp med missbruk eller

annan omsorgssvikt dar av storsta betydelse.

Av den vuxna befolkningen (17-84 ar) paverkas ungefar 15 procent negativt av att personer i deras narhet
dricker fér mycket alkohol och ungefér 13 procent paverkas negativt av att ha dagligrokare i sin nérhet.
Kvinnor rapporterar mer utsatthet an man. 26 procent av alla omkomna i vdgtrafiken under de senaste
tre dren har omkommit i en alkohol- och/eller narkotikarelaterad vagtrafikolycka, trots att andelen nykter

trafik ar forhallandevis hog.

Lageshild Blekinge
Andelen gravida som réker ar fortfarande hog i Blekinge, 6,1 procent i jamforelse med rikets 4,1 procent.
Andelen gravida med riskbruk av alkohol var 4,5 procent 2014, vilket ar i paritet med riksgenomsnittet 2.

Tidig upptackt av riskbruk och beroende bland blivande féraldrar i Blekinge ar mycket viktigt.

Narkotikad&dligheten i Blekinge ar hdgre an rikssnittet. Antalet polisanmalda misshandelsbrott utomhus
med okéand garningsperson har stadigt minskat i Blekinge under en 10-arsperiod, dock med en uppgang
2014 %, | Blekinge misstanktes 138 personer for rattfylleribrott och 21 personer fér drograttfylleri, 2015.
Merparten av dessa var mén. Cirka 20 procent av samtliga misstankta blev erbjudna vard enligt SMA-
DIT-metoden?. Det finns ett behov av att 6ka antalet SMADIT-erbjudande for att tidigt kunna erbjuda
stod till personer med riskbruk eller missbruk som upptéacks i trafiken. Positivt ar ocksa att personskadade
och avlidna férare i singelolyckor nattetid har minskat under en 10-arsperiod och Blekinge skiljer sig inte

fran riket.

Barn- och foraldraperspektivet vid missbruk och beroende behover forstarkas, vilket ar en viktig del for
att leva upp till FN:s barnkonvention. | Blekinge behéver dven arbetet med att upptacka och stétta barn
som vaxer upp i riskmiljéer utvecklas och bli mer samordnat. Manga ganger &r problematiken sammansatt
och utvecklingsarbete for stod till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom, psykisk funktionsned-
sdttning eller dér vald férekommer behéver fortga. Inom missbruks- och beroendevarden finns ocksa ett

stort behov att foraldrar far stottning i sitt foraldraskap.

17



Regionala mal

1. 2020 ska andelen personer misstiinkta for rattfylleribrott som har fitt ett SMADIT-erbjudande
ha okat

2015 erbjods cirka 20 procent av antalet misstdankta personer for rattfylleribrott SMADIT. Detta behdver

Oka for att skapa battre forutsattningar for att rattfyllerister ska erbjudas snabb vard och behandling %.

2. 2020 ska andelen vardade med aterinskrivning for narkotikadiagnoser under samma kalenderar
ha minskat

Ar 2014 var andelen gravida med ett riskbruk av alkohol i Blekinge 4,5 procent. Detta 13g da i paritet

med riket. En fortsatt minskning ar betydelsefull .

3. 2020 ska andelen gravida med ett riskbruk av cigaretter ha minskat
Andelen gravida som réker i vecka 30-32 av graviditeten ar hog i Blekinge. 2013 var andelen rokande
gravida i Blekinge cirka 6,1 procent i jamfcrelse med rikets 4,1. Ar 2020 ska Blekinge ligga pa minst

samma niva som riket i Gvrigt 7.

4. 2020 ska den narkotikarelaterade dddligheten ha minskat

Antalet personer som dor i 6verdoser i Sverige har mer an férdubblats pa tio ar. | Blekinge &r antalet déda

per 100 000 invanare 15 ar och aldre hdgre an riket. | Blekinge avled 11,6 personer i jamférelse med rikets
9,42,

Insatsomrade Ansvarig aktor Indikator fir uppfiljning

Utveckla arbetet med SMADIT Ledningsgrupp Andel SMADIT-erbjudanden i lanet av totala antalet misstanka
SMADIT (Lanssty- rattfylleribrott
relsen, polisen, Antal av de misstankta personerna som tackat ja till SMADIT-er-
kommunerna, bjudande

landstinget och

Antal genomfdrda samtal samt pabdrjade behandlingar
kustbevakningen)

Regelbundna kontroller av alkohol- Polisen Antal blas
och narkotikapaverkade i trafiken

Fortsatt implementering av natio- Landstinget Antal gravida med riskbruk, som fatt hdlsosamtal
nella riktlinjer for sjukdomsfore-

byggande metoder dir man sarskilt

uppmarksammar riskbruk hos

gravida och ammande

Screening och information till Landstinget Arbete pagar men saknas matmetoder
blivande och nyblivna féraldrar om
skadeverkningar orsakade

av ANDT

Utveckla ett forstarkt barn- och for- Landstinget och Antal personer med missbruk och utsatthet i vald i nara relation
aldraperspektiv inom missbruks- och  kommunerna som fatt adekvat hjalp

beroendevard

Kartldggning av aktorer som dr in- Lansstyrelsen och Redovisning av kartldaggning till lanssamarbetet, kommunerna
volverade i olika utvecklingsarbeten  landstinget och involverade organisationer

som ror stod till barn i riskmiljo
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Mal 6:

Utveckla ett hallbart och langsiktigt ANDT-forebyggande arbete

Ett effektivt ANDT-arbete kraver tydliga strukturer och langsiktighet. Férebyggande insatser bedrivs
framst dar manniskor lever och verkar och darmed utgér kommunerna den centrala arenan for det fére-
byggande ANDT-arbetet. Stod fran regionala aktorer och en val uppbyggd struktur pa regional niva utgor
i sin tur en forutsattning for ett kraftfullt lokalt arbete. For att kunna arbeta langsiktigt ar det viktigt att
ha bra dataunderlag for prioritering och uppféljning. Det ar angeldget att i allt ANDT-arbete beakta kén,
alder, socioekonomisk tillhérighet och boendeort eftersom dessa faktorer har avgérande betydelse for

om férebyggande insatser ska fa effekt eller inte.

Halsoklyftorna mellan olika socioekonomiska grupper dr tydliga nar det galler hdlsoproblem orsakade
av ANDT.

Ligeshild Blekinge

| lanets kommuner ser det valdigt olika ut hur det forebyggande ANDT-arbetet samordnas och vilka
resurser arbetet ges. Det ar av hogsta vikt att resurserna pa lokal niva vidmakthalls eller utvecklas ytterli-
gare i de kommuner dér resurserna ar sma. Behov finns ocksa av att utveckla ett uppféljningssystem vad
galler ANDT och halsa bland barn och unga. Ett utvecklingsarbete &r pdborjat och under strategiperioden
finns darfor goda forutsattningar att fa ytterligare data att prioritera utifran. Lansstyrelsens stod till kom-
munerna bade vad galler det ANDT-férebyggande arbetet samt tillsynsarbetet ar betydelsefullt.

| Lansrapporten fér 2015 uppger kommunerna att de har stort stéd av lansstyrelsens arbete.

Det finns ett behov av att integrera fler aktorer i [anets ANDT-arbete, inte minst behdver samverkan med
idéburen sektor och naringsliv forstarkas. | lanet finns ocksa ett behov att sakerstalla att insatser riktas
till de malgrupper som i storst utstrackning behover det. Vi behéver darfor i betydligt hogre utstrack-
ning arbeta for att féra in jamlikhets- och jamstalldhetsperspektivet i saval det regionala som i det lokala

arbetet.



Regionala mal
1. 2020 ska den lansgemensamma organisationen “Blekingesamverkan mot droger” vara vil

forankrad och vil kidnd i ldnet

2. 2020 ska ndringsliv och idéburen sektor ha en tydligare roll i det ANDT-forebyggande arbetet
Naringsliv och idéburen sektor saknas till stor del i lanets ANDT-férebyggande arbete och samverkan ska

under strategiperioden darfér oka.

3. 2020 ska jamlikhetsperspektivet tydligare genomsyra linets ANDT-arbete

2020 ska vi tydligare kunna ta hansyn till kén, lder, socioekonomisk tillhérighet och boendeort i det
ANDT-férebyggande arbetet. Detta ar av hdgsta vikt for att kunna minska halsoklyftorna i lanet orsakade
av ANDT.
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Insatsomrade

Ansvarig aktor

Indikator fir uppfiljning

Regionalt nitverk som stod for
det forebyggande ANDT-arbetet i
kommunerna

Regionala ndtverk som stod for
alkohol- samt tobakstillsynsfragor i
kommunerna

Erbjuda kunskapshdjande insatser
om alkohol, tobak, narkotika och
dopning for kommunala samordnare
och tillsynshandldaggare

Verka for 6kat samarbete med idé-
burna organisationer/féreningar pa
regional och lokal niva

Verka for okat samarbete mellan
kommuner och naringslivsaktorer i
det ANDT-forebyggande arbetet

Utveckla ett uppfdljningssystem
kring barns och ungas hilsa, dar
ANDT utgor en del, genom upprat-
tande av linsgemensam undersok-
ning

Stod till kommunerna i framtagande
och revidering av ANDT-politiska
dokument och handlingsplaner

Utveckla arbetet med att tydligare
integrera jamlikhetsperspektivet

i sdvil linets ANDT-arbete som
folkhdlsoarbetet i stort for att battre
kunna utforma malgruppsanpassade
insatser

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen samt
CAN-ombud
(regional niva)
Kommunerna
(lokal niva)

Landstinget och
kommunerna

Landstinget,
Lansstyrelsen, och
kommunerna inom
ramen for den
ldansgemensamma
folkhalsopolicyn

Lansstyrelsen

Blekingesamverkan
mot droger

Antalet kommuner med drog-/ preventionssamordnare
Antal traffar som genomférts arsvis

Upplever kommunerna att ndtverket gett stod i det lokala
arbetet

Antalet kommuner som deltar
Antal traffar som genomférts arsvis

Upplever kommunerna att ndtverket gett stdd i det lokala
arbetet

Antal kompetenshdjande insatser som erbjudits kommunerna

Antal samverkansforum mellan Lansstyrelsen och idéburen
sektor

Antal samverkansforum mellan kommunerna och idéburen sektor

Antal samverkansforum mellan kommuner och naringslivsaktorer

Genomfdrda undersékningar bland hégstadie- och
gymnasieelever 2017 och 2020

Antal insatser/processtéd

Antal utbildningsinsatser med fokus pa jamlikhet och folkhalsa
Antal organisationer i Blekingesamverkan mot droger som

i uppfdljning och utvardering kan presentera data for olika
socioekonomiska grupper

Antal insatser som dr tydligt riktade till sarskilt utsatta grupper
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Uppfiljning

Lansstrategins insatsomraden f6ljs arligen upp genom de indikatorer f6r uppféljning som tagits fram.
Lansstyrelsen tar varje ar fram en kort arsrapport dar lanets utveckling inom ANDT-omradet och efter-
levnaden av lansstrategin foljs upp. Nar det géller de regionala malen och utvecklingen 6ver tid utgar

var regionala uppféljning, i mojligaste man, fran nationellt framtagna indikatorer som ér tillampbara pa
regional niva. Genom Folkhdlsomyndighetens framtagna indikatorlabb www.andtuppfoljning.se kan vi pa
ett samlat satt folja utvecklingen inom ANDT-omradet genom de indikatorer som ar kopplade till lans-
strategins olika mal. Indikatorerna beskriver utvecklingen for bland annat tillganglighet, konsumtion och
anvandning, vardkontakter, dédsfall och skador. Ett utvecklingsarbete pagar for att fler indikatorer ska
kunna redovisas pa ldns- och kommunniva, vilket kommer férandra férutsattningarna for uppféljningsbar-
heten i vart regionala och lokala arbete framover. | lansstrategin ingar dven ett insatsomrade som syftar
till att utveckla ett uppféljningssystem med inriktning pa barns och ungas hélsa och ANDT-anvandning pa
regional niva. Ett sddant uppfdljningssystem kommer underlatta framtida uppfoljningar och utvarderingar

av det regionala arbetet.
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Begrepps- och metodforklaring

Ansvarsfull alkoholservering (AAS)
Metoden Ansvarsfull alkoholservering syftar till att minska vald kopplat till alkoholservering pa krogen.
Det gors genom ett aktivt arbete fér att minska berusningsgraden inne pa krogarna och att hindra

alkoholservering till minderariga.

ANDT

Alkohol, narkotika, dopning och tobak

ANDT pa schemat

Ett webbaserat material for skolundervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak.

AUDIT

Standardiserat frageformular om alkoholkonsumtion

BHV

Barnavardscentral

DUDIT

Standardiserat frageformular om droger

Kontraktsmetoden Smart Syd

Kontraktsmetoden &r en evidensbaserad metod som utvirderas av Orebro universitet. Syftet med
metoden ar att med hjdlp av positiv forstarkning forhindra tobaksdebuten samt avstyra att ungdomar
borjar anvanda alkohol, dopning och narkotika. Genom bel6ning i form av olika formaner uppmuntras

ungdomen att skriva under ett kontrakt och félja det.

Kontrollkip
Kontrollkop &r en tillsynsmetod som kommunen kan anvanda f6r att testa om det gar att handla folkol

eller tobak, utan att visa legitimation.

Krogar mot Knark
Krogar Mot Knark (KMK) &r en arbetsmetod som syftar till att minska och férsvara anvandandet av
narkotika i krogmiljo. Krogar Mot Knark &r ett nationellt natverk bestdende av representanter fran

krogar och myndigheter i ett flertal kommuner.

Kronobergsmodellen
Kronobergsmodellen syftar till att férebygga att ungdomar dricker alkohol i offentlig miljé och att det i

forlangningen bidrar till att ungdomsvaldet i dessa miljéer minskar.
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Linkopingsmodellen

Metodiken siktar in sig pa de drenden ddr polisen fatt kinnedom om att en ung eventuellt missbrukar
narkotika och dar misstanken initialt inte nar upp till skalig niva vilket méjliggor tvangsmedel i form av
kroppsbesiktning etcetera. Erfarna narkotikapoliser driver pd drendet och arbetar upp en skalig misstanke
varpa beslut om tvangsmedel kan fattas. Arbetssattet ar mycket effektivt och polisen kan na en grupp

ungdomar som annars dr svar att upptacka och som &r i borjan av ett narkotikamissbruk.

Maria Ungdom Motiverande Intervention

SMADIT

Samverkan mot alkohol och droger i trafiken.

Samverkansgruppen mot doping i Blekinge
Samverkansgrupp dar Blekinge idrottsforbund, Lansstyrelsen Blekinge, polisen, Landstinget, socialtjanst,

Tullverket och gymagare ingar.

TBU

Tobaksfria barn och unga i Blekinge: lansgemensamt tobaksprojekt 2015-2017.
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